W
Warsztaty
WADY POSTAWY CIALA

dla instruktorow i trenerdw ptywania

To szkolenie jest dla Ciebie, jesli chcesz

poszerzyC swojg wiedze w zakresie rozpoznawania i korygowania wad
postawy ciata u dzieci i mtodziezy

prowadzgca
mgr fizjoterapii
Karolina Kruszyna

organizator
mgr fizjoterapii
instruktor sportu -
ptywanie
Karolina Bochnia
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Dlaczego takie szkolenie?

Poniewaz prawidtowa postawa jest fundamentem efektywnego i bezpiecznego
treningu - zarobwno w wodzie, jak i na lgdzie.

Nabyte umiejetnosci pozwolg uczestnikom Swiadomie wspiera¢ rozwoj motoryczny
swoich podopiecznych, a takze zapobiegac¢ kontuzjom i niepozgdanym nawykom
ruchowym.

Czego sie dowiesz na szkoleniu?

Podczas szkolenia:
e przeprowadzimy Cie przez temat wad postawy u dzieci od 3 do 18 roku zycia-
krok po kroku, od stop do gtow.
* nauczysz sie, na co zwracac uwage w sylwetce podopiecznych, jakie sygnaty mogg
swiadczyc¢ o nieprawidtowosciach i jak wykorzystac te wiedze w praktyce.
e pokazemy Ci, jak tgczy¢ wiedze teoretyczng z funkcjonalnym podejsciem zaréwno
na lgdzie, jak i w wodzie.
e omoéwimy biomechanike i specyfike rozwoju mtodego organizmu.
e dostaniesz esencje solidnych podstaw wiedzy i praktyki, ktéra jest najwazniejsza w
codziennej pracy instruktora i trenera
jak skorzysta¢ podoskoou, platformy posturograficznej, czujnika kinematyki
miednicy Wiva, analizy chodu wktadkami Digitsole Pro - bedzie mozna
przetestowac te sprzety na sobie.
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Prowadzgca

mgr Karolina Kruszyna - fizjoterapeutka z ponad 16-letnim doswiadczeniem
klinicznym w pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Specjalizuje sie w diagnostyce i terapii wad postawy oraz w rehabilitacji skolioz.

W codziennej praktyce tgczy rzetelng wiedze medyczng z nowoczesnymi metodami
terapii ruchowej, dbajgc nie tylko o skuteczne leczenie, a takze o profilaktyke

i edukacje mtodych pacjentéw oraz ich rodzin.

Kieruje sie podejsciem holistycznym, koncentrujgc na znalezieniu przyczyny wady,
a nie jedynie na leczeniu jej skutkdw, co znaczgco przyspiesza i usprawnia caty proces
terapii.

Zatozycielka Dolnoslgskiego Centrum Korekcji Wad Postawy i Leczenia Skolioz
w Legnicy, gdzie wraz ze swoim zespotem wspiera dzieci i mtodziez w drodze do
zdrowia i sprawnosci.

Na co dzien jest szczesliwg mamg dwojki chtopcdw, a jej pasjg oprocz dbania
0 kregostupy podopiecznych jest taniec
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Stawiamy na:

 forme warsztatowgq - szkolenie prowadzone przez
praktykow z wieloletnim doswiadczeniem

 forme spotkania - cztowiek z cztowiekiem - nie wszystko
da sie nauczycC online, a tym bardziej rzeczy praktyczne

* nauke przez doswiadczenie - w szkoleniu uczestnicy bedg
mogli sie zbadac i skorzystac z urzgdzen pomiarowych, aby
miec wyobrazenie jak to dziata i do czego stuzy

A wszystko to w DOBRE] i ZYCZLIWE) atmosferze -
atmosferze sprzajacej rozwojowo
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Informacje Organizacyjne

CENA | 410zt za osobe | 5cio godzinne szkolenie, materiaty dydaktyczne, materiaty
papiernicze, dtugopis, certyfikat, bufet kawowy + stodkg przekgske

TERMIN | 21.03.2026, 9.00- 14.00 MIEJSCE | Hotel Qubus, ul. Skarbowa 2, Legnica

Stowarzyszenie Hydra
Nr konta: 39 1050 1908 1000 0090 8069 4798
Tytut: imie i nazwisko, szkolenie wady postawy 21.03.2026

Optata za catosc szkolenia przy zapisie. Optata rezerwuje
miejsce




